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Program Operacyjny Kapita  Ludzki „ Cz owiek - najlepsza inwestycja"

Zapraszamy do udzia u w bezp atnych szkoleniach!

"Mog , potrafi , umiem i chc  – aktywizacja zawodowa osób niepe nosprawnych"

Projekt finansowany jest z Europejskiego Funduszu Spo ecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapita  Ludzki.

Je li chcesz:

pozna  swoje prawa i obowi zki wobec pracodawcy;
zdoby  nowe kwalifikacje z zakresu obs ugi komputera;
dowiedzie  si  czym jest asertywno  i dlaczego zazwyczaj przynosi najwi cej korzy ci Tobie i drugiej osobie;
zaplanowa  swoj   karier  zawodowa i oceni  potencjalne mo liwo ci znalezienia zatrudnienia przy pomocy
doradcy zawodowego;
nauczy  si  kontroli w asnego wizerunku oraz stworzy  swój indywidualny styl autoprezentacji;
nauczy  si  prowadzi  negocjacje w typowych sytuacjach (symulacyjnych);
pozna  techniki radzenia sobie ze stresem;
pozna  mo liwo ci i korzy ci elastycznych form zatrudniania pracowników na wspó czesnym rynku pracy;

ZG  SI  DO NAS ! Najbli sze szkolenie ju  od 15 do 26 marca w  arach

Projekt skierowany jest do osób niepe nosprawnych w wieku od 18 do 64 roku ycia,
niepracuj cych, zamieszka ych na terenie województwa lubuskiego w nast puj cych powiatach:
arskim, aga skim, wschowskim, nowosolskim, s ubickim, kro nie skim.

W rekrutacji do projektu decyduje
kolejno  zg osze ! Pobierz, wype nij

i ode lij Formularz Rekrutacyjny juz dzi !

Zach camy do zapoznania si  z szczegó owymi informacjami zamieszczonymi na naszej stronie internetowej
www.niepelnosprawni-zielonagora.pl lub do kontaktu telefonicznego 68 455 44 55 lub 609 504 653. Zapraszamy do biura
projektu przy ul. B. Chrobrego 50 w Zielonej Górze.

SZKOLENIA S  BEZP ATNE
ZAPEWNIAMY CATERING I MATERIA Y SZKOLENIOWE

http://www.niepelnosprawni-zielonagora.pl

