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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI W FUNDUSZ SPOLECZNY

Program Operacyjny Kapitat Ludzki ,, Cztowiek - najlepsza inwestycja"

Zapraszamy do udzialu w bezptatnych szkoleniach!
""Moge, potrafie, umiem i chce — aktywizacja zawodowa 0séb niepelnosprawnych™

Projekt finansowany jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki.

Jesli cheesz:

pozna¢ swoje prawa i obowiazki wobec pracodawcy;

zdoby¢ nowe kwalifikacje z zakresu obstugi komputera;

dowiedzie¢ sig czym jest asertywnosc¢ i dlaczego zazwyczaj przynosi najwiecej korzysci Tobie i drugiej osobie;
zaplanowa¢ swoja karierg zawodowa i oceni¢ potencjalne mozliwosci znalezienia zatrudnienia przy pomocy
doradcy zawodowego;

nauczyé sig kontroli wtasnego wizerunku oraz stworzy¢ swoj indywidualny styl autoprezentaciji;

nauczyé si¢ prowadzi¢ negocjacje w typowych sytuacjach (symulacyjnych);

poznac¢ techniki radzenia sobie ze stresem;

pozna¢ mozliwosci i korzysci elastycznych form zatrudniania pracownikéw na wspétczesnym rynku pracy;

ZGLOS SIE DO NAS ! Najblizsze szkolenie juz od 15 do 26 marcaw Zarach

Projekt skierowany jest do os6b niepetlnosprawnych w wieku od 18 do 64 roku zycia,
niepracujacych, zamieszkatych na terenie wojewodztwa lubuskiego w nastepujacych powiatach:
zarskim, zaganskim, wschowskim, nowosolskim, stubickim, krosnienskim.

W rekrutacji do projektu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen! Pobierz, wypelnij
i odeslij Formularz Rekrutacyjny juz dzis!

Zachecamy do zapoznania si¢ z szczeg6towymi informacjami zamieszczonymi na naszej stronie internetowej
www.hiepelnosprawni-zielonagora.pl lub do kontaktu telefonicznego 68 455 44 55 lub 609 504 653. Zapraszamy do biura
projektu przy ul. B. Chrobrego 50 w Zielonej Gérze.

SZKOLENIA SA BEZPELATNE
ZAPEWNIAMY CATERING | MATERIALY SZKOLENIOWE
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